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cQué es el cancer
de mama?

Se trata de un crecimiento descontrolado de las
células. Puede aparecer en forma de tumores
cancerosos, que crecen en el tejido mamario o
senaos. Sino se atiende opartunamente puede
crecer hacia otros érganos.

No todos los tumores son malignos o
cancerosos, también existen tumaores benignos
(no cancerosaos). Por ello es impaortante que
acudas a tu chequeo oncoldgico, asi en caso de
existir tumor, se puede tratar tempranamente.

¢cSe puede prevenir?

El cancer se puede detectar tempranamente,

y por ello siempre decimos que mads que
prevencion, es importante la deteccion
oportuna. Ayuda tener un estilo de vida
saludable para disminuir las posibilidades de
tener cancer de mama: ejercitate, evita fumar,
incorpora vegetales, frutas y carnes magras a tu
alimentacidn, disminuye el consumo de alcohol
y mantén un peso dentro de los margenes
saludables de acuerdo a tu estatura y
complexion.

Si presentas
alguno de estos sintemas,
acude al médico:
(*) ©
é
Bolita Sangrado o secrecion
©) ©)
Cambio de Cambijo de
textura color de piel

¢Como se puede
detectar?

Examen clinico de mamas

Lo realiza el médico oncdlogo (acude cada
ano). Debe inspeccionar los senaos, pezones,
axilas y cuello para ver si hay alguna
anormalidad.

Mamografia o mastografia digital

Es una radiografia de senos. Se recomienda a
todas las mujeres a partir de los 40 anos.

En caso de antecedentes de cancer de seno
en tu familia directa, se recomienda realizar
la mamografia a partir de los 35 anos.

Ultrasonido mamario o ecografia

Es un estudio a base de ondas sonoras.
Ideal para mujeres menores de 40 anos o
complementario a la mamografia, para
confirmar o descartar sospechas.

Autoexamen

Revisa tus senos cada mes, después de tu
menstruacion. Busca bultos, hundimientos,
bolitas, cambios de coloracion y textura en la
piel, secrecion de sangre, pus o leche.



